FISIOLOGIA EN RELACION CON

VERDAD ESPIRITUAL
Parte 3

CAPITULO 5. La estructura del cuerpo: El Esqueleto.

Nuestros estudios hasta ahora nos han llevado desde la célula Ginica con la que
podemos decir que comienza la existencia corporal, a través de sus diversas
diferenciaciones en los tejidos que forman el material para todo el cuerpo. De las
cuatro clases generales de tejido —conectivo, muscular, nervioso y epitelial—, en
el capitulo anterior, echamos un vistazo a las ocho variedades de tejido conectivo,
hasta llegar al ultimo, el 6seo, cuya estructura examinamos un poco mas a fondo.
Nuestro capitulo actual nos llevara mas alla, a un examen de toda la estructura
del hueso, con sus diversos grupos, compuestos de partes separadas, todas
variando en tamano, forma y funcién, pero todas maravillosamente adaptadas a
los usos para los que fueron disenadas.

Si1 bien se puede decir que esto pertenece al departamento de Anatomia, mas que
al de Fisiologia, ambos son esenciales el uno para el otro para una correcta
comprension de cualquiera de ellos. Cada uno presupone al otro. Podemos decir
que la fisiologia se ocupa mas de la quimica y la biologia, y la anatomia de la
fisica y la mecanica; y estas ultimas deben preceder a la adopcién de las verdades
mas avanzadas que siguen.

El hombre es un microcosmos; los materiales que forman su cuerpo son
practicamente los mismos que componen todo el universo. Y las ciencias que
revelan las maravillas de la Naturaleza encontraran su lugar en relacién con
aquel que, si bien esta al frente de las obras de las manos de Dios, también forma
parte de esa creacion. jQué bendicion es saber que el Hijo también ha entrado en
Su creacion, ha participado de carne y sangre, y por lo tanto es la verdadera
Cabeza de todo lo que ha hecho! No se avergiienza de llamar a su pueblo sus
hermanos, una relacion basada, en efecto, en una obra mas maravillosa que la
creacion, la redencion, mediante la cual ha puesto los cimientos de la nueva
creacion, en la cual sera Cabeza y Senor por toda la eternidad. Fue en Su muerte
que se tomo el «hueso», el fundamento moral de su Esposa, la Iglesia. De modo
que se puede decir: «Somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos»
(Efesios 5:30). Pero esto debe bastar para animarnos en nuestro estudio del
esqueleto.

Para la mente moérbida y natural, un esqueleto resulta repulsivo. La razén es
evidente: es un recordatorio de la muerte, y esto, a su vez, habla del pecado y
presagia el juicio. No es de extranar que los hombres se estremezcan ante la idea
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de estos hechos terribles hasta que la gracia llega a sus corazones con la
revelacion de la justicia y el amor divinos, asegurando asi nuestra redencién
eterna. La gracia nos ha ensenado la respuesta a la pregunta que se le hizo a
Ezequiel (cap. 37:2-3) al contemplar el valle de los huesos secos: «;Muchos y muy
secos! ;Pueden estos huesos volver a la vida”™. Podemos responder con jubilo:
«Os dio vida a vosotros, que estabais muertos en vuestros delitos y pecados»
(Efesios 2:1). En lugar de estremecernos, ahora podemos contemplar el
recordatorio de la muerte con la serenidad de la certeza de que «si nuestra
morada terrenal, esta tienda, se deshace, tenemos de Dios un edificio, una casa
no hecha por manos humanas, eterna en los cielos» (2* Corintios 5:1). Y sabemos
también que, en el plan divino en el que todo es posible, El «transformard nuestro
cuerpo de humillacién y lo hara semejante a Su cuerpo glorioso» (Filipenses
3:21). Miraremos entonces el esqueleto, no como un testigo de la muerte, sino
como un recordatorio de lo que permanecera, «cuando todo lo que parece sufrira
un shock».

Un conocimiento correcto del esqueleto es necesario en todo lo que concierne
incluso al aspecto superficial del cuerpo. Sir Edwin Landseer, el gran pintor de
la vida animal solia estudiar la anatomia de sus sujetos. Asi, gracias a su
conocimiento de las relaciones entre las distintas partes del cuerpo, podia
representar con precision su expresion externa: la cabeza erguida, los pies bien
apoyados, y el efecto que esto tenia sobre la postura general. Todo era realista,
como si fuera real. Por lo tanto, todo artista que desee lograr siquiera una
apariencia de naturalidad debe conocer la anatomia de su modelo.

El esqueleto del adulto contiene un total de 206 huesos, de diversas formas y
tamanos. Podemos hablar de ellos de esta manera general para simplemente
clasificarlos segin su forma. Se pueden clasificar como largos, cortos, planos e
irregulares. Los huesos largos incluyen principalmente los de las extremidades,
los brazos y las piernas. Los huesos cortos son principalmente los de las munecas,
los pies y las rodillas. Los huesos planos forman en gran parte el craneo e
incluyen también los omoéplatos, el esternén y los huesos de la cadera. Las
costillas también se incluyen en esta clase. El resto de los huesos se clasifican
como irregulares e incluyen partes importantes como las vértebras y varios
huesos esenciales de la cabeza. Asi, a simple vista, podemos ver la variedad de
huesos necesarios para la composiciéon de nuestra estructura corporal.

Buscando extraer algunas lecciones incluso de esta clasificacion arbitraria,
recordamos que en nuestra constitucion individual existen muchisimos
elementos de caracter muy diferente. Asi, las caracteristicas que definen el
"paseo" y el servicio a los demas son muy distintas de las relacionadas con "el
hombre interior del corazon". Los "pensamientos e intenciones" son, a su vez,
diferentes de la firme estabilidad que constituye el fundamento de todo
testimonio. De hecho, hablar de nuestro tema de esta manera tan personal
requeriria que analizaramos cada aspecto por separado y buscaramos su
caracteristica y funciéon especificas, asi como la verdad espiritual a la que

226



corresponde. Este es un tema fascinante, pero que excede con creces el alcance
de nuestro propdsito actual. Veremos mucho de esto en nuestra proxima
clasificacién, pero por ahora bastara con esto. Estamos "creados de manera
admirable y maravillosa". Puede llenarnos de asombro y reverencia pensar en la
infinita variedad de elementos que conforman nuestra personalidad individual.
Podemos pensar, aprender, decidir, amar, actuar, todo de la mas amplia variedad
de maneras y combinaciones. De esto nos recuerda la variedad de huesos que
componen nuestro cuerpo.

Al contemplar el cuerpo como una figura de la Iglesia, aprendemos lecciones
similares de esta diversidad. Tenemos «muchos miembros», pero cada uno es
distintivo. Algunos son grandes y prominentes; otros tan pequenos que pasan
desapercibidos. Podemos pensar en Pablo teniendo su lugar en el desarrollo de
las grandes verdades del evangelio, sugerido por el craneo; Juan puede sugerir,
en su desarrollo de los afectos de nuestro Senor, el esternén; Pedro, la marcha
del peregrino, los huesos del muslo o del pie; Santiago, los brazos o la mano para
trabajar. Vemos la firmeza inquebrantable de Esteban en una vértebra, el
cuidado afectuoso y la protecciéon de Bernabé en una costilla, cerca del corazon
de su Maestro.

Asi, a lo largo de la historia de la Iglesia, ha habido hombres que, imbuidos de la
verdad que asimilaron, han formado parte de la sélida estructura del Cuerpo de
Cristo. Lutero reitero las grandes verdades de la justificacién por la fe y, al igual
que Pablo, sostuvo la Cabeza. John Knox, firme como el diamante ante toda
oposicion, fue uno de los pilares que conformaron la Iglesia como «columna y
fundamento de la verdad». Wesley, un Santiago de los Gltimos tiempos, enfatizé
la conducta de la Iglesia en una época disoluta; Whitefield, que transmitié el
mensaje de amor con sus palabras apasionadas; Suso, Tersteegen, Bernardo, que
sintieron las pulsaciones del corazon de Cristo: todos tuvieron su lugar como
elementos de fortaleza, dando a la Iglesia su caracter y forma en su tiempo. Y asi
sucede hoy. Todavia hay quienes defienden a Cristo y su verdad, no limitados,
gracias a Dios, a ninguna secta —jAy, que existan tales sectas! — sino que
pertenecen a toda la Iglesia y la mantienen firme en tiempos de apostasia.
Bendito sea Dios por todos aquellos de quienes se puede decir: «<Has guardado mi
palabra y no has negado mi Nombre» (Apocalipsis 3:8).

Tampoco podemos olvidar que cada uno de estos huesos, tanto los pequenios como
los grandes, torcidos como rectos, tiene su propio lugar en la estructura que nadie
mas puede ocupar. ;De qué serviria el fémur, grande y simétrico, o el hueso del
muslo, en lugar del delicado y complejo yunque de la oreja, el trapecio de la
muneca o el cuboides del pie? Si uno de estos huesos mas pequenos se disloca o
se fractura, toda la parte del cuerpo a la que esta conectado queda incapacitada.
Un esguince de muneca, causado por la dislocacion del semilunar o de algtin otro
hueso pequeio —a menudo mas de uno—, deja la mano y el brazo practicamente
inservibles. «Confiar en un hombre infiel en tiempos de angustia es como un
diente roto o un pie dislocado» (Proverbios 25:19). La dislocacién del astragalo, o
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de uno de los huesos cuneiformes mas pequenos del pie, inutiliza por completo el
miembro afectado; la marcha y la estabilidad de la Iglesia se ven comprometidas.
iAy!, al reflexionar hoy, cuantas fracturas y dislocaciones han perjudicado no sélo
el testimonio, sino también la eficacia de la Iglesia de Dios.

Por otro lado, /cuantas veces la presencia de la pequena rétula ha preservado la
articulaciéon de la rodilla, entre el fémur y la tibia, de una lesién permanente, al
recibir el golpe que podria haber recaido sobre la parte mas vulnerable, aunque
mas visible? En el cuerpo, ningiin hueso es tan pequefno como para carecer de
valor, y ningun otro puede ocupar el lugar dado por Dios.

Siempre existe una razoén para la forma y peculiaridad de cada hueso. La
escapula, u omoplato, es plana, lo que proporciona una amplia superficie sobre
la que se fijan el trapecio y otros musculos. El parietal y otros huesos planos del
craneo sélo pueden proteger el cerebro gracias a su forma y planitud particulares
(esta expresion significa con menor curvatura o relieve). La mayor resistencia,
proporcional a su peso, se debe al fémur, el hiimero y otros huesos largos, gracias
a su estructura tubular y hueca. Asi, la gracia ha obrado en cada caso,
adaptandolos al servicio que les fue asignado. En lo dicho, no se ha intentado
explicar el significado espiritual del lugar permanente que ocupa cada hueso en
el cuerpo. En su forma mas simple, estos serian los apdstoles, profetas y demas
miembros de la Iglesia en sus inicios. Estos constituirian el fundamento o la
estructura de la Iglesia para siempre. De igual modo, podemos pensar en Pablo
y los demas apodstoles, quienes ocupan su lugar oficial en el Cuerpo, pero
conservan su caracter individual. En este ultimo sentido, son como todos los
demas miembros del Cuerpo, ocupando su nicho asignado; mientras que en el
primero tienen un lugar mas amplio y permanente. Asi, Pablo, como el pecador
tipico salvado por la gracia, ha ocupado su lugar en el Cuerpo y ha regresado a
la casa del Senor. Como apdstol, permanece en la Iglesia, en la verdad que dio a
conocer. Podemos ver facilmente como ambos aspectos son ciertos.

Hasta ahora hemos estado hablando, en un sentido amplio. De forma un tanto
desordenada, analizaremos los huesos individualmente; ahora los examinaremos
en los distintos departamentos o grupos en que se encuentran organizados. Si
bien cada hueso guarda relaciéon con el resto del cuerpo, se conecta especialmente
con otros para formar una extremidad o miembro. Esta conexion especial no
altera la relacion general. Asi sucede espiritualmente: cada creyente posee este
doble vinculo. Es miembro de todo el Cuerpo de Cristo, en relaciéon vital con cada
creyente en todo el mundo y a lo largo de todos los tiempos. Pero tiene un vinculo
especial, segun los dones recibidos, con otros que poseen dones similares. De este
modo, los maestros son interdependientes, nadie posee la verdad absoluta; lo
mismo ocurre con los evangelistas y pastores. Su individualidad los hace
dependientes de otros para complementar y equilibrar su propio servicio
especial.

Podriamos ir mas alla y considerar cada congregacion local como un grupo de
miembros de este tipo. Estan vinculados a toda la Iglesia, pero de una manera
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especial estan llamados a servir donde les corresponde. Por lo tanto, se
encontrara que hay un elemento de verdad importante en lo que a veces se
enfatiza indebidamente.

Lo mismo podria decirse de las diversas doctrinas espirituales. Facultades de
cada individuo. Existen agrupaciones de estas, asi como el reconocimiento de su
conexién general con el ser humano en su totalidad. Confiamos en que estas
verdades se manifestaran abundantemente a medida que avancemos en nuestro
tema.

El esqueleto puede dividirse en grupos de varias maneras. Podemos considerarlo
primero como tripartito, compuesto por:

(1) craneo,
(2) toérax o tronco, y
(3) extremidades.

O podemos separar esta tercera division en dos: (a) las extremidades superiores,
(b) las extremidades inferiores. También podemos reconocer cinco divisiones,
como sigue: (1) el craneo, (2) la columna vertebral, (3) las costillas y el esternén,
(4) las extremidades superiores, (5) las extremidades inferiores. Finalmente, al
separar los huesos que forman respectivamente el soporte de las extremidades
superiores e inferiores, tenemos (1) el craneo, (2) la columna vertebral, (3) las
costillas y el esternon, (4) la cintura escapular, (5) las extremidades superiores,
(6) La cintura pélvica, (7) Las extremidades inferiores.

Cada una de estas agrupaciones es natural y nos brindara una reflexién especial
y apropiada. Aqui hablaremos del significado espiritual de los nimeros en
relacién con nuestro tema. Debemos remitir a nuestros lectores a otras fuentes
para obtener informacion detallada sobre este tema tan interesante e
importantel.

Al considerar el esqueleto como tripartito, recordamos que el hombre, por su
constitucién, es un ser tripartito, compuesto de espiritu, alma y cuerpo (1°
Tesalonicenses 5:23). Por lo tanto, es apropiado que la estructura de su cuerpo
presente una clasificaciéon similar. El espiritu, el lado intelectual y moral del
hombre, encuentra su expresion correspondiente en el craneo, sede del cerebro y
del sistema nervioso, donde se encuentran los instrumentos materiales mas
estrechamente conectados con la mente. Aqui la mente recibe sus percepciones a
través de los nervios aferentes o receptivos de los diversos organos de los
sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Aqui, a la orden de la voluntad, se
envian los impulsos que se expresan en los innumerables movimientos de las

I See, "The Numerical Structure of Scripture," by F. W. Grant; "Spiritual Law in the Natural

World;" The "Introduction to the Numerical Bible;" The "Witness of Arithmetic to Christ;" all by
the same. Use has been freely made of this teaching by the present author in his book, "Lectures
on the Tabernacle"- all to be had of the publishers.

526



otras partes del cuerpo.

El craneo, entonces, corresponde bien al nimero 1, el asiento de la primacia, la
inteligencia y el gobierno. De manera similar, el tronco puede identificarse con
el alma, sede de los deseos, los apetitos y las afecciones. Dentro del tronco se
encuentran los érganos vitales animales que conforman todo el cuerpo y que
efectian la digestion, asimilacion, etc. de los alimentos y su eliminacién una vez
que han cumplido su funciéon. Aqui también se encuentran el corazon y el centro
del sistema circulatorio, asi como los pulmones y el sistema respiratorio. El
tronco sugiere, por lo tanto, la segunda gran division de la vida humana.

No es dificil ver la conexién entre las extremidades superiores e inferiores y la
ultima de las divisiones: el cuerpo. Este es el medio por el cual el hombre entra
en contacto con el mundo, y de igual manera, sus extremidades son el principal
medio de contacto del cuerpo con la tierra. Sus manos sujetan los objetos que lo
rodean; sus pies se apoyan en la tierra y lo transportan. Esta aplicacion puede
realizarse facilmente de innumerables maneras.

Podemos decir, entonces, que esta triple division se ajusta bien a la naturaleza
del hombre.

La division tripartita del esqueleto puede ampliarse, como hemos visto, a una
cuadruple, al separar las extremidades en su division natural de superiores e
inferiores. Cuatro, como sabemos, es el nimero de la tierra, y podemos
considerar al ser humano, especialmente adaptado a su existencia terrenal,
dotado asi de mente (el craneo), afectos (el térax), capacidad para caminar (las
extremidades inferiores) y capacidad para trabajar (las extremidades
superiores).

Pero al clasificar las extremidades en dos grupos, también podemos subdividir
los huesos del térax en la columna vertebral, compuesta por las vértebras, y las
costillas, con el esternén. Esta divisidon quintuple nos da quizas la visiéon mas
completa del hombre; le imprime el sello de la capacidad humana y de la
responsabilidad correspondiente. Asi, se le ve como (1) un ser moral e inteligente,
el craneo; (2) dotada de voluntad y capacidad de control, la columna vertebral;
(3) hecha para y capaz de apetitos y afectos, las costillas y el esternén; (4) apta
para el contacto con la tierra y la locomocion sobre ella, las extremidades
inferiores; (5) con capacidad de autoproteccion y trabajo, las extremidades
superiores.

No se puede extraer nada mas de la division séptuple, salvo quizas el testimonio
de la plenitud y perfeccion del hombre como cabeza de la creaciéon de Dios. Los
dos grupos anadidos, la cintura escapular y la pélvica, son manifiestamente
apéndices de sus respectivas extremidades, y para todos nuestros propodsitos
pueden considerarse dentro de esos grupos.

Sin embargo, conviene recordar que la pelvis es mucho méas que la cintura a la
que se unen las extremidades inferiores. Es mas maciza que el craneo y los
demas huesos del tronco, y sus cuatro vértebras constituyen el soporte de las
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visceras. Desde el punto de vista mecanico, es quizas la parte mas importante de
la estructura corporal.

Antes de abordar los cinco grupos que forman las principales divisiones del
cuerpo, examinaremos las articulaciones que unen todos los huesos. Estas se
dividen en tres clases generales, segiin la cantidad de movimiento que pueden
realizar:

(1) Articulaciones rigidas;
(2) Articulaciones ligeramente moviles;

(3) Articulaciones libremente moviles.

Las articulaciones rigidas o inmoviles son las del craneo y los huesos
faciales, con excepcion de la mandibula inferior. En esta Ultima, si bien los
distintos huesos son distintos, se encuentran en estrecho contacto entre si y se
mantienen unidos por tejido fibroso que conecta los margenes, los cuales, gracias
a sus bordes dentados, forman una superficie continua.

Las articulaciones ligeramente moviles son las de las vértebras y la pelvis.
La primera une las vértebras, formando un cojin elastico entre ellas y
permitiendo un movimiento moderado en diversas direcciones, lo que posibilita
la flexi6on de la espalda. La segunda es mas rigida, pero permite una ligera
expansion de la pelvis, segiin sea necesario en ocasiones.

Existen numerosos tipos de articulaciones moviles, todas adaptadas a la
funcién especifica de los huesos que unen. El caracter general de cada
articulacién depende de la forma del hueso, con su extremo cartilaginoso en el
punto de contacto con el hueso vecino. Ligamentos fibrosos envuelven estos
extremos y permiten el libre movimiento siguiendo el contorno de los extremos
60seos. Ademas de estos ligamentos, los huesos se mantienen unidos por los
diversos musculos y la presién atmosférica. Las partes internas de los
ligamentos, o capsulas, estan revestidas por una delicada membrana que secreta
el liquido sinovial para lubricar la articulacion.

Estas articulaciones son (1) Deslizantes, como en las vértebras, que las clasifican
con las ligeramente moviles; (2) La articulaciéon de bisagra, que permite el
movimiento de un sélo tipo, como en las articulaciones del antebrazo, los dedos
y los dedos de los pies; (3) la articulacion esférica, que permite el movimiento en
casi cualquier direccién, como en las articulaciones del hombro y del muslo; (4)
Articulacion pivote, como la de las dos vértebras superiores, el atlas y el axis,
también la articulacion superior del cubito y el radio en el antebrazo; (5) la
articulacion condilea o cavidad eliptica, como la de la articulacién de la muneca;
y (6) la articulacion en silla de montar, como la del pulgar con uno de los huesos
de la muneca. Estas articulaciones permiten una variedad casi infinita de
movimientos corporales, cada uno adaptado a los miembros que unen. Asi, una
evidencia tan manifiesta de disefio s6lo podria pasar desapercibida para quienes
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carecen de sensibilidad para las cosas de Dios.

Estas diversas articulaciones nos invitan a reflexionar sobre las distintas
relaciones entre los santos, asi como sobre la conexion de cada facultad espiritual
con las demas en el individuo. Al igual que en el cuerpo material, la forma
muestra la adaptacién a su contraparte. La comprension espiritual, podriamos
decir, se efectia mediante una articulacion. No hay lugar para la holgura; se
requiere una comprension precisa de la verdad. Asi se asegura, cada elemento
mental y espiritual se forma para encajar con el siguiente. En el servicio, sin
embargo, se necesita una mayor variedad de funciones, y aqui la cavidad del
omoplato sugiere estabilidad, que a su vez acoge la libertad de adaptacion en el
ministerio. La esfera del servicio, por lo tanto, es libre de moverse y al mismo
tiempo se mantiene en su lugar en la cavidad de la firmeza espiritual. El
"hombre interior" en su totalidad es, por lo tanto, un entrelazamiento armonioso
de facultades y poderes, donde cada funcién se forma para otra y depende de ella.

Este no es el lugar para detenernos en las afecciones moérbidas del alma, sino que
basta con recordar la falta de verdadera coordinacion que tan a menudo vemos
en nosotros mismos o en los demas para reconocer la necesidad de esta
interconexion por las articulaciones. «Une mi corazén para que tema tu Nombrey,
or6 el salmista; "Una cosa hago", dijo el apdstol. Por otro lado, "el hombre de
doble animo es inestable en todos sus caminos" (Santiago 1:8). Podemos estar
seguros de que esta inestabilidad no se debe a la anatomia espiritual del nuevo
hombre; cada parte y funcién esta hecha para coordinarse con aquello con lo que
esta conectado. No intentemos reconstruir nuestro ser espiritual, sino ver que
existe tanto la restriccion como la libertad sugerida por la articulaciéon.

La cubierta de cartilago, la membrana sinovial y el liquido, todo habla de la
ausencia de fricciéon que es la senal de salud espiritual. El propésito se lleva a
cabo mediante la disposicion a realizarlo (2* Cor. 8:11). Lo opuesto a esta
lubricidad espiritual se ve en la lucha de Romanos 7. "jOh, miserable de mi!",
habla de alguien cuyas articulaciones espirituales no funcionan en libertad.
"Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que
aborrezco, eso hago. » (v.15). La razoén es evidente: él esta tratando de hacer que
la nueva vida interactie con la antigua. El resultado es la miseria de la friccion
espiritual y la discordia interna. Pero cuando Cristo ocupa el lugar pleno en el
alma recién nacida, jcuan diferente es!: «La ley del Espiritu de vida en Cristo
Jests me ha librado de la ley del pecado y de la muerte» (Rom.8:2).

Pero incluso cuando se conoce la verdad, ;/qué necesidad hay de velar por que el
Espiritu no se entristezca, de que no falte el delicado fluido, y asi hacemos con
dificultad y dolor lo que deberia ser la expresién simple y natural de "la voluntad
de Dios en Cristo Jestus para con nosotros"? ;/Quién no ha experimentado esta
"sequedad de las articulaciones"? La oracién es un esfuerzo, la accién de gracias
una formalidad, el servicio una tarea ardua. jAy!, conocemos la causa: el Espiritu
se ha entristecido, el ego se ha complacido, el orgullo y la pereza han resecado
las articulaciones. "No entristezcan al Espiritu Santo de Dios" (Efesios 4:25-32).
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Es posible que el hijo de Dios tenga que decir: "Cuando callé, mis huesos
envejecieron” (Salmo 32); y que sea necesario orar como David: "Devuélveme el
gozo de tu salvacion" (Salmo 51).

Cuando aplicamos esto a la Iglesia, vemos facilmente esta interdependencia
entre los diferentes santos. Pedro y Juan suben al templo a orar (Hechos 3). La
valentia de uno y el amor del otro obran juntos en la sanacion del paralitico. {Qué
hermosa colaboracién tuvieron Pablo y Bernabé en su primer viaje! Pablo con su
dominio de la verdad, su vehemencia en la predicacién, y Bernabé, «el hijo de la
consolaciény», con sus palabras de consuelo y exhortacion (Hechos 11:22-26).

Y, jAy!, /quién no ha lamentado la friccién que impedia un servicio conjunto mas
feliz? (Hechos 15:36, etc.). Ciertos santos y siervos de Dios estan hechos para
actuar juntos: «Todo el cuerpo, bien concertado y unido por lo que cada coyuntura
se ayuda mutuamente» (Efesios 4:16). La primera palabra expresa la idea: «Las
articulaciones, por su estructura, su adaptacion mutua y el Espiritu Santo,
trabajan sin fricciéon». jQué bien trabajaron Euodias y Sintique con Pablo en el
evangelio! (Filipenses 4:2-3). Notese el «liquido sinovial», la comunién expresada
por la preposicion «v»: «companero de yugo», «ayudar con», «trabajaron conmigo»,
«colaboradores». No es de extranar que el apodstol deseara ver restaurada esa
feliz comunioén. jFricciéon en la congregacion! ;Sabemos algo de ella? jAy, qué
comun es! Y sin embargo, fuimos creados tanto para el otro como para el Senor.
Aqui tenemos a dos hermanos, adaptados para trabajar juntos, uno aportando
los elementos necesarios para la plena wutilidad del otro; y surge un
distanciamiento, falta el «liquido sinovial», intervienen la friccién, la discordia y
la contienda, y la obra de Dios cesa, al menos en lo que a ellos respecta. jCuantas
veces falta la consideracion, la mansedumbre y la cortesia, la espera mutua,
sugeridas en el cartilago liso, los ligamentos y la membrana que secreta el liquido
lubricante!

La artritis, la inflamacion de estos elementos entre las articulaciones, causada
por la infiltracién de una toxina proveniente de alguna «infeccion focal», algun
lugar donde acecha el veneno dafnino que causara todo el dano, es quizas mas
comun en el plano espiritual que en el material. Hay que llegar a la fuente oculta
de este veneno, hay que juzgar la permisividad perjudicial de la carne, y entonces
encontraremos las «articulaciones» funcionando sin problema de nuevo. A
menudo, es inutil abordar el problema local hasta que la raiz de la infeccién sea
juzgada en presencia del Dios de la gracia. Por lo tanto, no basta con denunciar
la discordia o intentar resolver las disputas, sino que se necesita el santo
ministerio sanador de la verdad en amor. Asi, pronto se restableceran las
secreciones adecuadas y todo funcionara armoniosamente en la «unidad del
Espiritu» (Efesios 4:1-3).

Volvemos ahora a considerar al hombre como un ser quintuple, abordando los
grupos en su orden natural.
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1.- EL. CRANEO.

No cabe duda de que la cabeza,
e “““\ cuyo armazon es el craneo, es la

corona y la parte mas importante
Frontal de todo el cuerpo. Su posicién lo
demuestra. Al formar la cima o
B Nasales apice de toda la estructura, puede
compararse con un castillo o
palacio del amo o dueno de todo el
“Cigomdticos | dominio. Desde é] contempla toda
la creacién, cercana y lejana.

"] Frontal

[7] Masales

[] Lagrimales
[T] Cigomatices

Lagrimales

Maxilares
B Maxilares Aqui se albergan los diversos
Mandibula departamentos  para  recibir
mensajes y transmitir o6rdenes.
Desde este centro se administra,
cuida y protege toda la propiedad.

Todo esta sujeto al control y existe

[ ] Mandibula

Vista frontal

para quien alli habita.

En otras palabras, el craneo es la caja que contiene los 6rganos de la visién, el
oido, el gusto, el tacto y el habla. Es, en primer lugar, la sede del cerebro, el
vinculo mas cercano con el hombre mismo, el ego consciente. De él irradia el
vasto y complejo sistema nervioso que recibe impresiones y transmite todos los
1mpulsos de accion. Sin la cabeza, toda la maravillosa estructura del cuerpo es
mnutil, sin sentido, sin vida.

Es significativo que la forma y el propoésito de la cabeza requieran la posicion
erguida que distingue al hombre practicamente de todas las demas criaturas. La
postura natural de estas es horizontal, mientras que la suya es erguida. Por lo
tanto, esta capacitado, y obligado, a mirar hacia arriba y hacia afuera. Esto
sugiere su vinculo, como ser consciente y responsable, con Dios. «Hagamos al
hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza» (Gén.1:26). La
etimologia sugerida de la palabra griega para hombre, «el que vuelve la mirada
hacia arriba», puede no ser incorrecta.

La postura erguida no sélo sugiere el vinculo del hombre con Dios, sino que
ademas es necesaria para todas las actividades normales. El hombre es erguido
por creaciéon: «Dios hizo al hombre recto» (Eclesiastés 1:7:29). Instintivamente,
retoma esa actitud después de haber adoptado cualquier otra postura, por
cualquier causa. Y esto sugiere una naturaleza moral que es propia del hombre
por creacidn; la rectitud y la justicia son caracteristicas morales tan normales
como la postura erguida lo es fisicamente. Que su condicion sea la opuesta en el
hombre caido no es sino la prueba de esa caida; él es no como Dios lo concibié. El
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pecado es la contradiccion del propésito de su creacion2.

De manera similar, la cabeza propiamente en su lugar de supremacia asegura
su posicion de erguido. La regla mas simple e importante para la postura correcta
es «mantener la cabeza en alto». Asi, toda rectitud de caracter y conducta es el
resultado del reconocimiento y la relaciéon adecuados con Dios.

«Al cabo de los dias, yo, Nabucodonosor, alcé mis ojos al cielo, y me volvié el
entendimiento; bendije al Altisimo, alabé y honré al que vive para siempre»
(Daniel 4:34). La causa de la vida disoluta, servil y bestial que caracteriza al
hombre es su negativa a reconocer lo que Nabucodonosor aprendio.

La "cabeza de oro" (Dan.2:38) sdlo es verdaderamente asi cuando se reverencia y
obedece a Dios.

El craneo puede describirse, a grandes rasgos, como una caja esférica que
contiene el cerebro. Podemos creer que estd maravillosamente adaptado para
este fin, conociendo a Aquel cuyo nombre es Admirable, su Disefiador. Esto se
manifiesta no s6lo en su forma, tamano y contorno generales, sino también en
cada detalle. Comenzando por las caracteristicas mas generales, reconocemos
dos partes principales del craneo: el craneo propiamente dicho, o caja craneana,
y la cara. El primero es esencialmente una camara cerrada que protege su tesoro
invaluable; la segunda esta adaptada como el marco para la comunicacién con el
mundo exterior a través de los diversos organos de los sentidos, la boca y la
lengua. Aunque distintas entre si, estan intimamente asociadas. El craneo seria
un sepulcro si no estuviera vinculado a la cara a través de la cual habla.

Sin entrar en detalles, podemos considerar el craneo como el simbolo de la
morada del hombre nuevo, el creyente consciente de si mismo en Cristo. Dotado
de vida e infinitas facultades espirituales, el rostro es el canal visible de
expresion de estos poderes. Sin el rostro, las facultades carecerian de capacidad
de expresion; sin el cerebro, en el craneo, el rostro podria ser bello pero inerte.
Asi se nos recuerda el caracter compuesto de nuestro ser espiritual.

Lo mismo ocurre cuando lo consideramos parte del Cuerpo, la Iglesia. Aqui
encontramos, evidentemente, un doble significado. Como parte del cuerpo entero,
pensamos en la cabeza como compuesta de diversas partes y miembros; como
representacion de Cristo como Cabeza de la Iglesia, su cuerpo, se erige suprema,
sola. Como parte integral del cuerpo, se habla de ella en 1* Corintios 12:13-31.
Aqui la cabeza depende de los pies, el ojo y la mano (versiculo 21).

2 Esto se refiere, por supuesto, al propoésito de Dios. Para el cumplimiento de ese
propodsito, el hombre debe estar establecido en la rectitud esencial. Esto no fue asi en su
creaciéon. Como agente moral responsable, debe ser probado, y por lo tanto, aunque
completamente inocente, no era santo. En esto, el bendito Segundo Hombre venido del
cielo fue diferente. No era simplemente inocente, sino «esa Cosa Santa». Esto apunta
también a la unién de la Persona Divina con la naturaleza humana perfecta.
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Cuando hablamos de ella como figura de Cristo, la Cabeza de la Iglesia, su
cuerpo, debemos actuar con cautela y evitar cualquier aplicacién carnal de la
verdad fisica. Sin embargo, podemos seguir con reverencia adéonde nos guia la
Escritura, y bajo la guia de Dios, La guia del Espiritu reconoce los rasgos de
Aquel a quien hemos aprendido a amar y adorar como El se muestra a través de
la red (Cantares 2:9).

En Efesios, leemos (cap.1:22-23) que Dios «dio por Cabeza sobre todas las cosas
a la iglesia, la cual es su cuerpo, la plenitud (o complemento) de aquel que lo
llena todo en todo». Aqui hay algo mas que una mera supremacia o autoridad en
general. La Iglesia es su cuerpo, vitalmente unida a El, quien le ha impartido Su
vida. Como su cuerpo, es el vehiculo para la expresion y ejecucién de su voluntad,
el complemento, la plenitud del pensamiento asombroso de Aquel que lo llena
todo. Asi, se habla de la Iglesia como unida e identificada con El: «Como el cuerpo
es uno, y tiene muchos miembros, y todos los miembros del cuerpo, siendo
muchos, son un solo cuerpo; Asi también es Cristo» (1* Corintios 12:12).

De i1gual modo, en Efesios 4:15-16 leemos: «Hablando la verdad en amor,
crezcamos en todo hacia El, que es la Cabeza, es decir, Cristo, de quien todo el
cuerpo, bien concertado y unido entre si por cada coyuntura que se ayuda
mutuamente, crece segun la actividad propia de cada miembro, para ir
edificandose en amor». Ante este pasaje, no podemos sino sentirnos animados a
buscar el significado de esta maravillosa Cabeza, tal como se expresa en la
Cabeza del Cuerpo.

Sin embargo, por el momento nos centramos inicamente en el craneo, y no en el
maravilloso tesoro que encierra. Compuesto de tejido 6seo y cartilago, nos
recuerda, como hemos visto, el contorno de la verdad revelada que expone el
pensamiento de Dios. No se trata de una mera verdad objetiva, sino que, asi como
el tejido vivo esta impregnado de sales minerales, la verdad impregna todo el
organismo espiritual.

Me atreveria a recordar al estudiante de la verdad que esta debe ser siempre
«como la verdad esta en Jesus»: viva y palpitante con su vida. Es muy facil
olvidar esto en nuestro estudio de la doctrina, y en ningtiin lugar es mas peligroso
que en el estudio de la Persona de nuestro bendito Sefior viviente.

Aun debemos detenernos un poco en el craneo como estructura compuesta y
aprender algo sobre los diversos huesos que lo componen. Estos, en general, son
8 para el craneo, 14 para la cara, 6 para el oido y el hueso hioides para la lengua.
Los dos ultimos, los huesos del oido y la lengua tienen que ver mas directamente
con el funcionamiento de esos érganos que con la estructura del craneo.

Los dos grupos restantes son esenciales para la estructura del craneo. De estos
dos grupos, el craneo propiamente dicho constituye la caja craneana; los huesos
faciales se relacionan principalmente con la conexién con el mundo exterior.
Podriamos decir que el craneo es el prototipo de la persona, el rostro, sus
facultades y su expresion. El primero se conecta con el lado subjetivo, el segundo
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con el objetivo. Sin embargo, ambos estan tan intimamente ligados que resultan
mutuamente esenciales. Asi como Israel, Juda (que representa la verdad
subjetiva y personal), Efrain y el resto (el mundo externo y objetivo) eran
distintos en caracter y lugar, pero cualquier celo, discordia o division entre ellos
empanaba su unidad nacional, del mismo modo, el lado racional del ser humano
esta indisolublemente ligado a su expresion.

Los huesos del craneo son ocho, dos de los cuales —el parietal y el temporal—
forman pares, situados en lados opuestos del craneo. El nimero total simboliza
un nuevo comienzo: el octavo dia marca el inicio de una nueva semana. Puede
sugerir la nueva creacion en la que ha entrado el "hombre nuevo", como en Cristo
(2* Corintios 5:17).

Los dos pares en lados opuestos del craneo ilustran el caracter bilateral de todo
el cuerpo y sirven para preservar la hermosa simetria del craneo. El hombre por
creacion, y el hombre nuevo por nueva creacién, es una unidad armoniosa. No es
"unilateral", y es bueno ver esto ilustrado en esta parte fundamental de su ser.

Los huesos restantes son el occipital en la base y la parte posterior del craneo; el
frontal, que forma la frente y partes del techo de las 6rbitas o cuencas oculares y
de la cavidad nasal; el etmoides, que forma parte de las 6rbitas, la cavidad nasal
y la base del craneo; y el esfenoides, que sirve para unir los demas huesos
craneales y contribuye a la formacién de las partes orbitales y nasales del craneo.
Analizaremos cada uno de ellos.

El hueso occipital se encuentra en la base y la parte posterior del craneo,
formando el lugar de descanso del cerebro. Es profundamente céncavo, con
numerosas depresiones claramente marcadas para la recepciéon de partes del
cerebro. Una gran abertura, el foramen magno, en la parte inferior hacia la parte
posterior, sirve para el paso de la parte superior de la médula espinal, el bulbo
raquideo, que unifica todo el sistema nervioso.

Este hueso, que en la infancia

Hueso occipital en la infancia y en la adultez consta de cuatro partes tipicas de

En la infancia En la adultez debllldad, se COnSOIida en la

primera infancia y se caracteriza

{ por su fortaleza y aptitud como

] \m\\( base para el cerebro. Se une a los

- ‘{ o huesos temporal y parietal
# | ( A iy “",t, . . .

% - & N , mediante articulaciones llamadas

2N . J ’,r; e 7 \ /iﬁ‘

N . Y B suturas, que gradualmente se

o 4 ) - vuelven rigidas. El significado

I a espiritual de este hueso, y de hecho

de todos los huesos que forman el

craneo, reside en la abundante
proteccion que brinda al "hombre interior". La individualidad personal es
inviolable.
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El aislamiento del cerebro de todo contacto externo, aunque con abundantes
medios de comunicacién, sugiere la independencia esencial del ser humano.
Nada puede traspasar la barrera impenetrable del craneo.

Seria conveniente que los padres reconocieran esta individualidad en sus hijos
desde la primera infancia. No son marionetas ni juguetes, ni siquiera pequenas
mascotas, como s1 fueran animales; sino seres racionales, responsables e
inmortales, destinados a una existencia eterna. No son propiedad de los padres,
sino una sagrada responsabilidad que debe cuidarse, instruirse y guiarse. De ahi
la enorme importancia de un ejemplo piadoso, para que la mente infantil reciba,
desde la mas tierna infancia, impresiones que moldeen correctamente sus
pensamientos y habitos. De ahi también el mal de la severidad arbitraria, o su
opuesto, la indulgencia aduladora. El nifio tiene voluntad y todas las facultades
mentales que le pertenecen. La voluntad no debe ser «quebrantada», sino que
debe aprender a someterse como un acto de obediencia voluntaria. Debe
inculcarse la responsabilidad, la responsabilidad hacia Dios, e incluso la
obediencia a los padres se debe a esa obligacién superior.

Todo esto es igualmente aplicable, quizas con mayor claridad, al hijo de Dios.
«Habéis sido comprados por precio; no seais siervos de los hombres». La misma
dependencia de Dios, la absoluta sumisién a El excluye cualquier otra cosa.
Detras de la «barrera craneal», nadie puede invadir. Podemos presentar la
verdad ante la mente; podemos instar a la conciencia a cumplir con sus
obligaciones para con Dios; podemos suplicar e instar a la accién de la voluntad,
pero debemos dejar toda decisiéon en manos del individuo. Qué bueno es que asi
sea! Y jqué lamentable es lo contrario! Nadie respeta a un débil cuya mente y
voluntad vacilantes estan expuestas a la intrusiéon de cualquier influencia
externa. Detras de los muros de su propia individualidad, cada uno debe sopesar
y decidir todas las cuestiones. Incluso un apdéstol inspirado utiliza la stplica y la
exhortacion (Rom.12:1; Ef.4:1, etc.). Y jCuan solemne es la humilde grandeza de
Aquel que dice: «<He aqui, Yo estoy a la puerta y llamo» (Ap.3:20)! jEl Creador no
impone su «si» contra la voluntad de su criatura responsable!

Y, sin embargo, la palabra de Dios es igualmente clara en cuanto a la soberania
de Dios. Que existen misterios mas alla de la mente finita.

La individualidad es mas que evidente; que Dios es el primero en la redencién es
claro; pero no debemos pasar por alto la individualidad del hombre. Y cuando
recibimos a Cristo tras las puertas de esa individualidad, jCuan benditamente
El controla la mente, los afectos y la voluntad! Con gozo, lo que se les niega a
todos los demés se le da a El, mientras nos postramos en lo mas profundo de
nuestro ser ante Aquel a quien reconocemos como «Mi Sefnor y mi Dios».

"Pareces humano y divino, la mas elevada y santisima Humanidad, Tu;
Nuestras voluntades son nuestras, aunque no sepamos cémo,

Nuestras voluntades nuestras para hacerlas Tuyas."
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Todos estos huesos craneales, encajando estrechamente entre si, nos recuerdan
asi la individualidad esencial del hombre. El hueso frontal es quizas el mas
prominente de todos, elevandose desnudo por el cabello, como una majestuosa
montana, custodiando los portales del alma. Sobre él esta escrito, en algunos en
gran medida, el caracter del hombre. Aqui se coloca la marca de la vergiienza,
causada por el pecado; y aqui, bendito sea Dios, se escribira su Nombre,

"Cuando tu nuevo Nombre esté impreso
En cada frente sin pecado."

Estos son los huesos craneales mas prominentes, unidos, como ya hemos dicho,
por suturas que son casi tan rigidas como los propios huesos. Sin embargo, en la
infancia, estas suturas distan mucho de ser rigidas, especialmente en los puntos
de unién, como las fontanelas, donde se perciben las pulsaciones en el bebé. De
este modo, podemos, en cierto modo, comprender lo que ocurre en la mente del
nino y moldearla e influir en ella con mayor facilidad que en la edad adulta. Pero
incluso aqui existe un limite que no debemos sobrepasar.

Apenas cabe aqui extendernos mas alla de mencionar las maravillas de la cirugia
craneal, que, sin embargo, no contradicen lo dicho sobre la individualidad
humana. El conocimiento de la estructura del craneo y del cerebro permite al
cirujano experto aliviar la presion, realizar exadmenes y extirpar tumores; pero
todo se realiza con el conocimiento de la inviolabilidad de la que ya hemos
hablado?®.

Como ya hemos mencionado, la parte inferior del hueso frontal forma parte de
las 6rbitas oculares y de la cavidad nasal. El etmoides también forma parte de
estas estructuras y cierra la parte anterior del craneo. Esta intimamente
conectado con la nariz, y a través de ella pasan los nervios olfativos. El
esfenoides, situado detras del etmoides, también participa en esta estructura y
une los demas huesos craneales. Tanto el etmoides como el esfenoides tienen una
forma extremadamente compleja y son bastante ligeros, especialmente el
primero. Junto con los huesos frontal y temporal, poseen varias cavidades
llamadas senos paranasales. Los senos mastoideos se comunican con la cavidad
del oido medio. Los de los tres primeros se comunican con la cavidad nasal. Sus
revestimientos pueden inflamarse, provocando infecciones dolorosas. Su estado
depende, sin duda, en gran medida del vigor y la salud general.

Del significado espiritual de esto sélo podemos hablar de forma general. Un
estudio mas detallado nos llevaria mucho mas alla de los limites de nuestro
trabajo actual. Baste decir que estas partes internas son esenciales para la

3 For a most engaging study of the brain, the leader is referred to the work of Dr. W.
Thomson, "Brain and Personality,” written by a Christian and from a Christian
standpoint.
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correcta formacién de la cavidad craneal. Ademas, estan intimamente unidas a
las partes nasales y otras externas. Existen aspectos de nuestro ser espiritual
que poseen esta doble conexién, interna y externa. Algunos pasajes de la Palabra
de Dios se utilizan de esta manera dual, integrandose profundamente tanto en
la estructura del ser interior como en sus relaciones externas. Por ejemplo,
«Porque somos...» Para un estudio mas interesante del cerebro, se remite al autor
a la obra del Dr. Thomson, «Cerebro y Personalidad», escrita por un cristiano y
desde una perspectiva cristiana. «Su obra (un poema), creada en Cristo Jesus
para buenas obras, las cuales Dios prepar6 de antemano (lit.) para que
anduviéramos en ellas» (Efesios 2:10). Aqui, la nueva creaciéon en Cristo se
1dentifica también con su expresién externa. La vista, el olfato y el oido, mediante
los cuales discernimos el caracter de las cosas externas, en su marco, forman
parte de la nueva creacion, del hombre interior. La norma de la nueva creacion
es el caminar (Galatas 6:15-16). Véanse también los frutos de la vida de la nueva
creacion descritos en Efesios 4:17; 5: 20. No hay lineas divisorias rigidas en la
Palabra de Dios donde no exista conexion entre la vida interior y la exterior. Las
epistolas de Juan participan en gran medida de esta conexién. Caracter
esfenoidal. Qué cuidados se requieren para mantener la salud y la prosperidad
espiritual, y para evitar los peligros de la mastoiditis y otras afecciones sinusales
(véase 3% Juan).

De los 14 huesos de la cara

, ,
ISR OREAIOR hablaremos aun mas

Forman la estructura de |a cara.

brevemente. Como ya se ha
dicho, forman la sdélida
estructura sobre la que se
moldean los musculos faciales
para formar los distintos
rasgos del rostro. Seis de estos
huesos estan agrupados en
pares: el nasal, que forma el
puente de la nariz; el cornete
inferior, que separa las fosas
nasales internas; el lagrimal,
entre las paredes internas de
las orbitas; el malar, entre los
pomulos; el paladar, entre la parte posterior del paladar duro y la parte anterior
de las fosas nasales posteriores; y el maxilar, que forma parte del suelo de la
orbita, el suelo y la pared externa de la cavidad nasal y la mayor parte del
paladar. Ademas de estos seis pares, tenemos el vomer, que separa las fosas
nasales, y la mandibula, el hueso mas grande y fuerte de la cara. Quizas la
necesidad de estos diversos huesos se entienda mejor al pensar en su
eliminacion.

[9] Maxilar derecho (1)

[10) Maxilar izquierdo (1)
Cigomatico derecho (1)

\“| Cigomdtico izquierdo (1)
Nasal derecho (1)

Nasal izquierdo (1)

Lagrimal derecho (1)

Lagrimal izquierdo (1)
Palatino derecho (1)

(] Palatine izquierdo (1)

Cornete nasal inferior derecho (1)
) comnete nasal inferior izquierdo (1)
m Vaomer (1)

(22] Mandibula (1)

Si se eliminara la mandibula, no habria masticacién ni articulaciéon; el habla y
la alimentaciéon se verian practicamente imposibilitadas. Los maxilares son

16 | 26



igualmente necesarios, y ambos sostienen los dientes. Qué desorganizacion, o
peor aun, resultaria en la estructura nasal si se eliminara un sélo hueso!

Asi pues, en el marco espiritual de nuestro ser, si se eliminaran aquellas
porciones de la verdad divina que nos permiten detectar el mal, disfrutar del
bien, saborear nuestro alimento espiritual y prepararlo para su asimilacién, jqué
perdedores seriamos!

Y como se veria desfigurada esa belleza espiritual que crece hacia un hombre
perfecto si sus rasgos no estuvieran sostenidos y apoyados por la base de la
verdad divina, perfectamente adaptada al «funcionamiento eficaz en la medida
de cada parte». Detengamonos en cada rasgo, en cada 6rgano del rostro, y veamos
cuan perfectamente dispuesto esta todo. Es apropiado que haya sélo 14, 7x2 de
estos huesos: la plenitud se manifiesta a la perfeccion. Verdaderamente, tanto
en nuestra estructura material como en la espiritual, nuestro Dios ha puesto el
sello de la plenitud.

Y cuando, con corazones reverentes y adoradores, buscamos aplicar estas
diversas verdades a Aquel que es LA CABEZA, como se manifiesta en cada rasgo
esta doble impronta de la nueva creacion, de la cual El es cabeza, y de absoluta
perfeccion. Aqui vemos su individualidad absolutamente inviolable, y su
serenidad de espiritu, unidas a la mas perfecta expresion de cada pensamiento
y afecto de su santo corazén. Cuan rapido para detectar el mal, cuan gozoso al
percibir la fe! [Como se alimentaba de la Palabra, como hacia todo conforme a
esa Palabra! Bajo toda la gentileza y ternura de su santo comportamiento, cuan
inquebrantable era su obediencia a la voluntad del Padre.

«Nos maravillamos de Tu humilde mente, y deseamos ser como T1;
y encontramos todo nuestro descanso y gozo,
al aprender de Ti, Senor».

Y si bien esto se ve claramente en la personalidad de nuestro Sefnor, también
podemos regocijarnos al reconocer la perfeccion de su union con su iglesia. No es
una caracteristica suya, sino que se aplica a sus santos:

«Todo lo que tienes, lo tienes para mi».

Aqui vemos el control sobre todas las funciones y actividades del cuerpo. No es
un movimiento del miembro mas remoto el que esta dirigido por la Cabeza; no es
un proceso de digestion, respiracion y eliminacion el que encuentra su fuerza y
poder motriz en la Cabeza. La estructura 6sea del craneo sugiere todo esto, que
se explicara mas adelante en otras conexiones, segun capacite el Senor.

Poco se puede decir del hueso hioides, que sostiene la lengua y sirve de punto de
insercion a varios musculos que la mueven. El gusto y el habla espirituales, por
lo tanto, se basan en la Palabra que mora en nosotros. Cada palabra de nuestro
bendito Senior fue, asi, conforme a la Palabra escrita y fundamentada sobre esta.
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2. - LA COLUMNA VERTEBRAL.

A continuacion, nos encontramos con la
columna  vertebral, wuna estructura
compleja e intrincada, asombrosamente
adaptada a sus diversas funciones. Los
vertebrados forman la clase mas elevada de
la creaciéon animal, diferenciada de las
demas clases por esta caracteristica
distintiva y esencial. Por lo tanto, es
apropiado que el hombre, la cabeza de la
creacion, se caracterice especialmente por
esta caracteristica. Tan manifiesta es esta
distincién que en el lenguaje de la vida
cotidiana hablamos de "columna vertebral"
como indicativo de una voluntad fuerte, la
individualidad que marca una persona que
responde a su hombria. Espiritualmente
esto también es abundantemente evidente.

Quizas sea mejor hablar primero de algunos de los propdsitos manifiestos de esta
parte del esqueleto. Primero, la vemos como disenada para sostener el craneo.
Para que la cabeza pueda tener su lugar de supremacia y elevacién por encima
del resto del cuerpo, debe estar en este lugar de una manera inequivoca. La
columna vertebral impide que la cabeza sea una parte menor del cuerpo; su
elevacion es necesaria por ello.

Y cuando hablamos de Aquel que es la Cabeza sobre todas las cosas a la Iglesia,
no puede haber duda de su supremacia. La estructura misma de la Iglesia, sus
diversas partes interrelacionadas, requieren, necesitan, el reconocimiento de
Cristo como Cabeza. Todo el testimonio de la Iglesia —«columna y fundamento
de la verdad» la columna es para sostener este gran "misterio de piedad" (1* Tim.
3:15-16). "Como la Iglesia esta sujeta a Cristo. Ella esta subordinada a Cristo."
No dice que deba estarlo, sino que, por su propia constitucion, esta subordinada
a KL

Qué pensamiento, que a la Iglesia se le confia la confesién y la manifestacion de
la autoridad de su Salvador y Senior. Como todo debe cederle el lugar: «Para que
en todo tenga la preeminencia» (Col 1:18). El contexto inmediato muestra que
esta preeminencia esta directamente conectada con su autoridad sobre el
Cuerpo, la Iglesia. La estructura vertebral de la Iglesia, entonces, no esta
disenada para afirmarse a si misma, ni para mostrar sus bellezas, sino para
exaltar a Cristo. jAy!, cuando pensamos que se exalta tanto en lugar del Senor;
cuando la apariencia externa, la fuerza numérica, la actividad de los métodos
mundanos, cualquier cosa se pone ante El, debemos recordar que el gran objeto
de la existencia de la Iglesia se esta perdiendo de vista; ella se degrada y se ha
vuelto semejante a la vida de los moluscos que la rodean, que no tienen tal
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privilegio.

"Cristo es la cabeza de todo hombre" (1* Cor.11:3). Asi como El es Cabeza de su
Cuerpo, también es Cabeza de cada individuo, del hombre como cabeza de la
familia y de cada persona en relacién con el Sefior. Aqui también se evidencia la
funciéon de la columna vertebral. Cada uno de nosotros individualmente, como la
Iglesia en su conjunto, existe con el propdsito de exaltar a Cristo. Aqui reside la
clave de toda la vida cristiana. (En qué medida sirve exhibir la perfecciéon de
Cristo nuestro Senor? ;Es este nuestro objetivo en la vida? ;O acaso operan
motivos mas bajos y egoistas? Si es asi, entonces ya estamos "abocados", estamos
fallando en el propdsito mismo para el cual hemos sido formados de nuevo. jQué
diferente era con Pablo! —conforme a mi ardiente expectativa y mi esperanza,
de que en nada seré avergonzado (abocado), sino que, con toda valentia, como
siempre, asi también ahora Cristo sera glorificado en mi cuerpo, sea por la vida
o por la muerte (Fil.1:20). Por lo tanto, ya sea colectiva o individualmente, en la
medida en que no exaltamos al Sefnor como Cabeza, en esa medida nos
degradamos al nivel de la vida invertebrada.

Observamos también que la cabeza del cuerpo corresponde a la mente, la parte
mas elevada del hombre, y al espiritu, la parte principal de su persona: "Espiritu,
alma y cuerpo" (1* Tes.5:23). Como participes de una nueva vida, todo nuestro
ser ha entrado en otra relacion: todo es para el Sefor, e incluso la parte inferior,
el material, es templo del Espiritu Santo, y nuestros cuerpos son miembros de
Cristo (17 Cor.6:15, 19). Por lo tanto, podemos afirmar que podemos considerar
la columna vertebral como el instrumento que otorga a la mente y al espiritu del
nuevo hombre el lugar de supremacia que le corresponde en cada individuo.
Estar controlados por el cuerpo implicaria estar sujetos a sus apetitos y pasiones
naturales; estar sujetos al alma, a los afectos y deseos, nos mantendria como
seres humanos naturales; pero cuando el espiritu, la mente y la conciencia
ocupan el lugar que les corresponde, respondemos al propodsito de nuestra
creacion original y de nuestra nueva creacion. Lamentablemente, muchos de
nosotros no damos preeminencia a la parte superior de nuestro ser. Asi podemos
examinar nuestras vidas y ver si vivimos, en cierta medida, como fuimos creados
en Cristo Jests. Huelga decir que vivir de esta manera es exaltar a Cristo; y asi,
esta 1dea se integra con lo que habiamos estado analizando anteriormente.

Pero la funcién de la columna vertebral no es simplemente servir de pilar para
sostener la cabeza. También es un canal duro e impenetrable que protege la
médula espinal, la cual esta envuelta en toda su extensién por esta proteccion
0sea. Baste decir aqui que la médula espinal es el canal de comunicaciéon
altamente organizado entre el cerebro y el resto del cuerpo. Es el medio por el
cual las impresiones llegan al cerebro y los impulsos salen de él. Un cuerpo con
la médula espinal paralizada estaria sin vida. De ahi la necesidad de brindar la
mejor proteccion a esta linea de comunicacion.

En ese sentido, podemos comparar las funciones de la médula espinal con la
presencia del Espiritu Santo, quien es el canal de comunicacién del Senor, la
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Cabeza, a los miembros de su Cuerpo. De manera similar, el Espiritu es el poder
del hombre nuevo, cuya presencia lo mantiene activo en su nueva vida. En ambos
casos, esa santa presencia ha sido salvaguardada y protegida. El Espiritu no esta
vinculado a nosotros de forma superficial, sino en el centro de nuestra estructura
espiritual. Su presencia, por lo tanto, esta limitada tinicamente por la vida que
se nos ha impartido: la vida eterna. Asi, aunque, lamentablemente, podamos
"entristecer" o "apagar" al Espiritu, no podemos expulsarlo de nosotros. Lo que
se acaba de decir se aplica también a todo el sistema nervioso, pero basta con
esto aqui. La principal via de transmision de los nervios esta protegida por la
vaina o6sea de la columna vertebral.

VERTEBRAS TORACICAS Y COSTILLAS A COHtlnuaClon, pOdemO_S de01.r que
12 vértebras torécicas (T1-T12) la columna vertebral sirve, junto
24 costillas (12 a cada lado) . . .
con las veilnticuatro costillas
unidas a sus doce vértebras

de la costilla COSTILLAS
IZQUIERDAS

) dorsales y el esternén o hueso del
o _— delestemén 1.2 costilla

VISTA ANTERIOR

Cabeza G
COSTILLAS de la costilla ~__ N
DERECHAS s N i

1.2 costilla

e P . N, S pecho, para formar el téorax o
P D 4 23 segundo gran recinto del cuerpo.
" g}r X - , %Q)\ El craneo encierra el cgrebro; el
&= —-_ QA\ e térax, o tronco, encierra el
e e = ) corazon, los pulmones, higado,

8.2 costilla

rifiones y otros érganos vitales. No
| Apéndice 92 costilla

§ == | es tan 1mpenetrable como el
craneo, pero oculta a la vista, y
normalmente de interferencias
externas, los procesos vitales de
respiracion, circulacion, nutricion
y eliminacion.

9.2 costilla

10.2 costilla ——

11.2 costilla

122 costilla

Cartilagos
costales

No debemos anticipar lo que requerira un examen detallado; simplemente
senalaremos aqui que la columna vertebral tiene un papel fundamental en el
mantenimiento de esta cavidad.

Espiritualmente, la mayor parte de las actividades del hombre nuevo, aquellas
relacionadas con su salud y bienestar moral, se llevan a cabo bajo el amparo de
esa estructura. La cual, como hemos visto, existe para sostener el espiritu y
exaltar a Cristo. Una columna vertebral erguida es necesaria para un torax
normal. Lo mismo ocurre en los asuntos de la vida espiritual.

Finalmente, podemos hablar de la columna vertebral como el puente o armazon
que une las partes superior e inferior del cuerpo. Sin ella, no podria existir un
esqueleto verdadero. El cuerpo humano seria, en efecto, un amasijo de miembros
dispersos.

A continuacion, hablaremos de la estructura de la columna vertebral. Se trata
de una columna formada por veintiséis huesos distintos. Los dos tltimos, el sacro
y el coccigeo, en la juventud constan de cinco y cuatro vértebras respectivamente;
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pero en el adulto cada uno tiene una, quedando veinticuatro para formar la parte
principal de la columna. Estas se denominan "vértebras verdaderas", y de ellas
hablaremos primero. La columna en su conjunto no es un pilar rigido, sino que,
al estar formada por estas diversas partes, "unidas de forma adecuada", es capaz
de un considerable movimiento en diversas direcciones. Puede doblarse y
flexionarse, adaptandose asi a los multiples ajustes necesarios en las diferentes

posturas del cuerpo.

A J”,”Q»\— Atlas (C1)
P B Ais)

Disco intervertebral
(entre cada vértebra)

Vértebras
cervicales

Vértebra

~~ Disco
intervertebral
(de fibrocartilago)

— Cuerpo
vertebral
Vértebras |

————— Nucleo pulposo

(gelatinoso)

Entre cada una de las vértebras hay un
disco de fibrocartilago, que sirve no sélo
para unirlas, sino también como
amortiguador para evitar golpes o
sacudidas excesivas. También estan
unidas por las apoéfisis articulares o
articulaciones, una a cada lado, y por
ligamentos anchos que conectan las
apofisis transversas a cada lado. La
apofisis espinosa en la espalda también
sirve como soporte para los musculos
conectados a ella.

S1 observamos la columna vertebral de
lado, veremos que no es recta, sino que
forma cuatro curvas.

Estas se denominan seguin las partes que las forman:
cervical, dorsal, lumbar y sacra. La primera, o cervical,
es una curva hacia atras o convexa; la siguiente, la
dorsal o toracica, se curva hacia adelante,
proporcionando espacio para los organos vitales que
protege; la tercera, o lumbar, se curva hacia atras como
la cervical, y la sacra es similar a la dorsal y por razones
similares.

Tenemos, pues, una columna cuyas curvas aseguran una
mayor elasticidad. Todo esta perfectamente adaptado a
sus funciones generales y especiales. Como ya se ha
dicho, la postura de las vértebras cervicales al sostener

la cabeza practicamente garantiza la posicion erguida de todo el cuerpo.

Pero debemos intentar extraer un poco del significado espiritual de estas
diversas caracteristicas. En la estructura compuesta vemos de nuevo, como en
todo el Cuerpo, que no se trata de un sélo miembro, sino de muchos. No hay una
sola columna vertebral para todo el Cuerpo. N1 siquiera un sélo apdstol sirvid
para esto. "Cuando Santiago, Cefas y Juan, que parecian ser columnas" (Gal.2:9),

www.verdadycordura.org
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la misma palabra que en 1* Timoteo 3:15. Cada apdstol tenia su lugar apropiado
vinculado y compartiendo con otros las responsabilidades que recaian sobre
todos. Cuan esencial, entonces, que todos estos hombres "fundamento" (Ef.2:20)
estuvieran en completa armonia. jQué desastre habria ocurrido si jSantiago,
Cefas y Juan, no me hubiera alineado con el gran apéstol de los gentiles! No es
de extranar que Pablo lo enfrentara cara a cara. Y mas adelante, jqué hermoso
es oir a Pedro hablar de «nuestro amado hermano Pablo» (2* Pedro 3:15); y a
Juan declarar: «El que conoce a Dios, nos escucha», a los apodstoles (1* Juan 4:6).

Sin embargo, cada apodstol posee una individualidad propia que nadie mas puede
asumir. Las distintas vértebras tienen su lugar asignado, y todas estan unidas
por articulaciones y ligamentos. Lo que es cierto para los apdstoles es cierto para
cada miembro del cuerpo.

Al observar las curvas de la columna vertebral, vemos la misma hermosa
adaptacién a la fuerza y elasticidad combinadas del conjunto. Aqui, como ya
hemos mencionado, las vértebras cervicales o del cuello ocupan un lugar
destacado. Las siguientes, o vértebras dorsales, son céncavas, proporcionando
mayor espacio para los 6rganos vitales. De manera apropiada, se curvan o se
inclinan sobre ellos. Pero las vértebras superiores no deben curvarse de esta
manera, ya que la postura de la cabeza se veria afectada. No conviene que nos
ocupemos principalmente ni siquiera de los procesos vitales de nuestra vida
espiritual. La autoocupacién, incluso en las cosas de Dios, no es saludable, y esta
doble reaccién que produce en las curvas cervical y lumbar lo subraya.

El espacio disponible no permite un analisis mas profundo de este tema tan
interesante y provechoso. Confiamos en que lo expuesto sea suficiente para
animar al estudiante a profundizar en los detalles y ser recompensado con
nuevas ilustraciones de la preciosa verdad de Dios. Cualquier buen libro de
Anatomia y Fisiologia proporcionara el material, y un estudio serio y reverente
de las Escrituras le brindara la clave.

Antes de concluir esta parte de nuestro tema, anadiremos unas palabras sobre
la divisiéon de la columna vertebral en las cuatro partes ya mencionadas, y el
numero de vértebras que forman cada parte.

Las vértebras cervicales son siete,

un numero que sugiere plenitud y COLUMNA CERVICAL - VISTA ANTERIOR

perfeccion. 1 () —) v

. , Ty G Apdfisis odontoides
Como hemos visto, estas vértebras 28N — 0 s (21
estdn adaptadas principalmente B —g

p p p : Apdfisis transversas
para sostener la cabeza sobre un Se— (con foramenes transversos)
cuerpo erguido. Dios ha provisto en (s A
] i 6 —=
la Iglesia un veh1culq completo - Apbfisis espinosas
para mostrar las perfecciones de su O —Gag
(vértebra prominente)

amado Hijo.
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Cristo se manifiesta al mundo a través del canal de la Iglesia, no principal ni
suficientemente en naturaleza, ni por el pensamiento del hombre, sino por esa
revelacion perfecta en la Palabra de Dios, las Escrituras, que son la iluminaciéon
de la Iglesia. No podemos concebir la Iglesia verdadera —por mas que se hagan
afirmaciones extravagantes de quien se autodenomina «la iglesia verdadera»—
como algo distinto al canal de comunicacién de la Palabra perfecta de Dios,
revelada en las Escrituras. Si la Iglesia se apartara de la Palabra de Dios,
perderia su capacidad para proclamar las glorias de la persona y la obra de
nuestro Senor.

Al hablar de las vértebras cervicales, se observa que las apoéfisis son mas
pequenas y los arcos, o cavidades, son mas grandes que en el resto de la columna.
Especialmente las dos vértebras superiores poseen caracteristicas peculiares.

La superior, o atlas, que se conecta
directamente con el craneo, es en
gran parte un anillo; la parte
posterior alberga la médula espinal,
"‘Zﬁzsza il trﬁf‘::'::a y la parte anterior, separada por un
\ | g / ligamento transverso, recibe el
.;(/ | =1 pivote, o apdfisis odontoides, de la
(Y

Sl A segunda vértebra, alrededor del
3 vertebral
\-\% "

C1 - ATLAS

Vista superior

Arco anterior

cual el atlas gira describiendo un
arco considerable. Cuanto mas
cerca estan las vértebras de la
cabeza, mas se adaptan a su funciéon
especifica.

Esto se aprecia claramente en el Evangelio de Juan, donde «el discipulo a quien
Jests amaba» se pierde de vista en Aquel a quien se complace en mostrar.
Cuanto mas cerca estamos, moralmente, a nuestro Senor, mas nos perdemos de
vista, y nos perdemos de nosotros mismos, al intentar senalarlo a El. iQué
ministerio! Seria aquel que, estando tan absorto en su gran Objeto.

Hay doce vértebras en la parte dorsal de la columna. Doce es el namero del
gobierno, de la administracion: 3 x 4, lo divino tomando posesién de la criatura y
usandola para Sus propios propositos. Asi, el Milenio mostrara la
bienaventuranza de Su gobierno en que El pondra Su mano sobre la tierra:

"Hara que toda la creacion sonria y acallara su gemido".

De manera similar, el nimero doce es prominente en la fundacion y las puertas
de la ciudad celestial y en los frutos del arbol de la vida. Incluso la eternidad
mostrara las glorias del "Vasto universo de dicha", cuyo centro y sol es el Cordero
de Dios. El niimero doce, por lo tanto, tiene muchas connotaciones. Es apropiado
que el torax tenga este namero asociado a su estructura. Las doce vértebras, las
doce costillas a cada lado, estan intimamente conectadas con los 6rganos vitales
que son caracteristicos de la administracion y el correcto funcionamiento de todo
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el cuerpo. De entre estas vértebras, como en todas ellas, parten los nervios cuyo
significado tipico hemos mencionado brevemente. Cada par de estos nervios
controla el funcionamiento de algin 6rgano vital. En su conjunto, esta bien
administrado, como sugiere el nimero doce.

Hablando méas particularmente del térax y sus 6rganos vitales como un tipo de
la Iglesia, podemos ver cuan perfectamente nuestro Sefior ha provisto para su
nutricién y cuidado. Nada se ha omitido que sea necesario para la "edificaciéon en
el amor". Esto se nos presentara cuando vengamos a hablar de cada uno de estos
organos vitales. La cantidad de administracién divina nos prepara para esperar
esta provision completa.

Las vértebras lumbares son cinco,
lo que sugiere, segun el significado
que conocemos, la union del ser
humano con el Creador, 4+1. Es iao
también el nimero de la capacidad s
y la responsabilidad humanas. La
region lumbar alberga los rifiones oo
y las visceras inferiores, donde se

VERTEBRAS LUMBARES (L1-L5)

Son 5 vértebras que forman la region lumbar de la columna vertebral.

VISTA LATERAL VISTA ANTERIOR

L

Apéfisis

ubican muchos organos vitales.
Mas adelante profundizaremos en
este tema; por ahora, basta con

espinosa

Apsfisis
articular ——
inferior

L5

destacar la relevancia del nimero
cinco, que simboliza la capacidad
del ser humano y, por consiguiente,

Disco
intervertebral

su responsabilidad.

Quizas las actividades de esta parte del cuerpo estén mas estrechamente
conectadas con la mente y la voluntad que otras, también con los instintos, y de
esta manera apuntando en la misma direcciéon. Como sede de muchos de los
procesos de eliminacién, nos recuerda la accion de la conciencia, las riendas, que
diferencia al hombre como un ser moral y responsable.

También es interesante observar el papel que desempena esta porciéon de la
columna vertebral en el mantenimiento de la posicién erguida. Estas vértebras
tienen la curva convexa como las cervicales y complementan, de forma algo
secundaria, la posiciéon erguida del hombre asegurada por la posiciéon de la
columna, cabeza y vértebras cervicales. Estos dos factores: la fe comprometida
con Cristo y el auto juicio, la autodisciplina, esa rectitud practica que es la marca
del nuevo hombre, "que segin Dios es creado en justicia y verdadera santidad"
(Ef.4:24). Tanto la justicia como la santidad (integridad), se caracterizan por la
verdad, que la produce y la mantiene. Y esto se mostré perfectamente en nuestro
Senor aqui abajo: "Como [la] verdad esta en Jesus". Lo que siempre lo caracterizo
fue esta absoluta rectitud. Se caracterizo por la constante ocupacion con el Padre,
el mantenimiento de Su gloria, y por "verdad en lo intimo y sabiduria en lo
oculto" (Salmo 51:6). Kl es, pues, el Hombre Perfecto, que exhibe en toda su
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conducta y caracter todo lo que la mente y el corazéon de Dios desean. Asi pues,
la culminacién de todos sus propésitos y deseos para su pueblo es que nosotros
debemos ser "conformados a la imagen de su Hijo". Aqui esta el significado de 5,

Emmanuel, Dios con nosotros.

En doloroso contraste con esta perfecciéon esta su opuesto, cuando hay una
sobreabundancia y sumisién a las tendencias carnales de la regiéon lumbar, que
asimila al hombre a la bestia. La templanza, fuerza interior, o autocontrol —se
abstiene de permitir indebidamente lo que es natural y, dentro de los limites
apropiados, correcto. Los "lomos cenidos", de los que la Escritura habla tan a
menudo, nos dan esta verdad. Es un cenido interior, que precede al exterior, como

es clerto en todas las cosas.

Curva sacra
—

FXP
g

-~

e

SACRO Y COCCIX
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Vertebras sacras | | -
no fusionadas
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v Vértebras
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En la infancia, las vértebras En el adulto, las vértebras
sacras (S1-S5) y coccigeas sacras y coccigeas estdn
estdn separadas. fusionadas formando el sacro
y el cecix.

Coccix

Vértebras

coceigeas
no fusionadas

De la curva sacra podemos decir poco.
En cierto sentido es suplementaria al
resto de la columna vertebral, aunque
no innecesaria, como nada en el cuerpo
lo es. Originalmente el sacro esta
compuesto por cinco y el coccix por
cuatro, pero en la madurez estos se
solidifican en uno cada uno, formando
asi dos, el numero caracteristico de esta
porciéon. Su curvatura es, como la
toracica o dorsal, concava, lo que
proporciona espacio para las visceras.
Podriamos decir que constituye la clave
de boveda del arco pélvico, uniendo todo
en el anillo de la pelvis y aportandole la
rigidez y la fuerza necesarias para lo que
podriamos llamar la base del tronco o
torax.

El dos es el namero de la ayuda, de la
unioén, y esto describe apropiadamente
la funcién principal de las vértebras
sacras, que unen todo de manera firme y
eficaz. No necesitamos recordar al lector
de quién habla este niimero dos, y de Su
obra que ha unido todo nuestro ser en
uno s6lo un todo armonioso.

Asi, cada grupo de vértebras, 7-12-5-2,
tiene su propia historia de gracia y
verdad que contar.
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Esternon y térax

(vistas frontal y superior)

Manubrio

Angulo esternal

Cuerpo del
esternén

Apéndice xifoides

Costillas

Cartilagos costales

Arco costal
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Costillas
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Pasamos a considerar brevemente
los huesos restantes que forman el
torax, la caja que contiene y
protege los Organos vitales. La
columna vertebral, como hemos
visto, es el soporte de esta caja, en
la parte posterior; en la parte
anterior esta el esternoén, o hueso
del pecho, y conectando estos hay
diez pares de costillas, planas y
curvas. Las costillas se unen en
dos puntos de contacto con las
vértebras y se mantienen firmes
mediante numerosos ligamentos
maravillosamente fuertes, lo que
limita su movimiento a un area
reducida.

En la parte frontal, los primeros
siete pares se unen mediante
cartilago a la columna vertebral.

A partir del esterndn, los tres pares siguientes estan conectados de la misma
manera a la costilla superior, y los dos Gltimos pares, o "costillas flotantes", estan
conectados inicamente a la columna vertebral. Es de suma importancia que los
6rganos vitales estén protegidos de esta manera, de lo contrario sus funciones se
verian seriamente afectadas, s1 no totalmente estorbadas.

Samuel Ridout
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